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Информация 

об условиях питания обучающихся. 

Специальных условий, приспособленных для использования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья МБДОУ не имеет.  

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются питанием 

на общих основаниях, создание отдельного меню - не осуществляется. 

В ДОУ созданы  необходимые условия для обеспечения рационального детского 

питания, способствующие полноценному физическому развитию организма 

дошкольников.  

Материально – техническая база. 

Цикл приготовления блюд происходит на пищеблоке. 

 Помещение пищеблока располагается на 1 этаже здания, имеется отдельный выход. 

Пищеблок укомплектован квалифицированными кадрами, оснащен необходимым 

оборудованием.  

 

 

Пищеблок: 

 

- холодный и горячий цеха 

 

- раздаточная 

 

- кладовая сухих продуктов 

Технологическое оборудование: 

-Плита электрическая ЭП-7П  

-Плита электрическая ЭП-4П  

«Abat» 

-Шкаф жарочный ЖЭ-085-1 

- Электропривод универсальный УКМ-06» 

-Электромясорубка 

-Шкаф холодильный СМ 14-S(ШХ-1,4) «Полярис» 

- Шкаф холодильный ШКХ-0,6  

«Инициатива» 

- Холодильник «Атлант»-2шт 

-Морозильная камера «Бирюса» 

- Водонагреватель «Atlantik» 

- Рецеркуляторы бактерицидные « Armed», « Плон» 

- 2 шт 

 

Устройство, оборудование, содержание пищеблока детского сада соответствует 

санитарным правилам к организации детского питания.  

Дошкольники  обеспечиваются 4-х разовым питанием (завтрак, второй завтрак, 
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обед, полдник). Питание детей организуется в соответствии с 10-дневным меню, 

утвержденным руководителем учреждения, разработанным с учётом среднесуточных 

норм питания для двух возрастных категорий:  детей с 1 года до 3 лет и  детей 4-7 лет. 

Оно предусматривает обеспечение детского организма всеми необходимыми 

пищевыми веществами, является необходимым условием гармоничного роста и 

развития детей дошкольного возраста. Приготовление пищи ведётся по 

технологическим картам, которые разработаны для каждого блюда. 

Продукты поступают на основании заключенных договоров, с 

сопроводительными документами. Со стороны заведующего ДОУ, медицинского 

персонала налажен систематический контроль за организацией питания детей. 

Ежедневно проверяется качество поставляемых продуктов, осуществляется контроль 

за сроками реализации и правильностью их хранения.  

Пищевые продукты хранятся на складе в соответствии с условиями хранения и 

сроком годности в специальной, промаркированной таре. Овощи хранятся в 

овощехранилище.  

В еженедельный рацион питания включены овощи, мясо, рыба и творог, молоко, 

крупяные изделия, фрукты др. Проводится витаминизация 3-го блюда.  

При организации питания детей  соблюдаются следующие основные принципы: 

• составление полноценных рационов питания; 

• использование разнообразного ассортимента продуктов, гарантирующих 

достаточное содержание необходимых минеральных веществ и витаминов; 

• строгое соблюдение режима питания, отвечающего физиологическим 

особенностям детей различных возрастных групп; 

•  правильное сочетание его с режимом дня каждой возрастной группы и режимом 

работы учреждения; 

• соблюдение правил эстетики питания, воспитание обходимых гигиенических 

навыков в зависимости от возраста и уровня развития детей; 

• индивидуальный подход к каждому ребенку, учёт состояния его здоровья, 

особенностей развития, адаптации, наличия аллергических заболеваний; 

• строгое соблюдение технологических требований при приготовлении пищи, 

обеспечение правильной кулинарной  обработки пищевых продуктов; 

• повседневный контроль над работой пищеблока, доведением пищи до ребенка, 

правильной организацией питания детей в группах; 

• учет эффективности питания детей. 

Выдача готовой пищи с пищеблока и прием пищи в группе осуществляется 

согласно режима дня. Перед раздачей пищи в группы медицинская сестра снимает 

пробу.  

Питание детей осуществляется в группах, где располагается столовая зона, имеются 

буфетные для раздачи пищи. Дети обеспечены соответствующей посудой, столы и 

стулья соответствуют ростовым показателям, имеют цветовую маркировку в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21.  

Большое внимание уделяется созданию благоприятной  эмоциональной обстановки в 

группе. Воспитатели осуществляют руководство питанием детей: следят за осанкой, 

поведением за столом, сообщают названия блюд, обращают внимание на вкусно 

приготовленную пищу, докармливают детей, осуществляют индивидуальный подход. 



Дети приучаются правильно пользоваться столовыми приборами, использовать 

салфетки, благодарить после еды. 

 

Информация по питанию предоставляется для  родителей: вывешивается ежедневно 

меню, утвержденное заведующим и подписанное старшей медицинской сестрой, график 

получения пищи, норма порций — объем пищи в граммах для детей в соответствии с 

возрастом.  

Питьевой режим проводиться в соответствии с действующими СанПиНами, питьевая 

вода доступна воспитанникам в течение всего времени пребывания в детском саду. 

Нормативные документы, регламентирующие организацию питания детей в ДОУ: 

  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27.10.2020 г. №32). 
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